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Oog voor meer dan PTSS



Het merendeel van de mensen maakt gedurende het leven een traumatische gebeurtenis mee. 
Ook in het afgelopen jaar moesten veel mensen huis en haard verlaten om oorlogssituaties te 
ontvluchten. Dichterbij huis waren terroristische aanslagen en traden mensen naar buiten met 
#metoo. Een deel van deze mensen zal een posttraumatische stress stoornis (PTSS) ontwikkelen. 
PTSS is een heterogene stoornis, des te meer nu in de DSM-5 complexere symptomen zijn 
opgenomen in de criteria. Afgelopen jaar werd de DSM-5 daadwerkelijk geïmplementeerd in zorg 
en onderzoek. Dit is het jaar van de zorgstandaard voor traumagerelateerde stoornissen waarin 
behalve PTSS ook traumatische rouw, heterogeniteit en comorbiditeit aan de orde komen.

Inmiddels hebben onderzoekers en behandelaren oog voor meer dan PTSS. Comorbiditeit is 
eerder regel dan uitzondering: depressieve stoornissen, dissociatieve stoornissen, seksuele 
problemen, persoonlijkheidsstoornissen, verslaving en psychose. Of wat als er ‘hoarding’ speelt, 
een verstandelijke beperking of somatische problemen? Wat heeft dit voor consequenties voor de 
differentiaal diagnostiek? En heeft comorbiditeit consequenties voor de keuze van behandeling? 
Wanneer is comorbiditeit een voorspeller van uitval of behandeleffect… en wanneer vooral 
niet? Wanneer volstaat een traumabehandeling… en wanneer is een geïntegreerde behandeling 
nodig? Wanneer is er sprake van veerkracht en voldoende weerbaarheid… en grijp je niet in? En 
hebben we voldoende oog voor de kinderen van getraumatiseerde ouders? Al deze onderwerpen 
belichten we op dit congres. 

Kom naar het congres en kijk met ons mee naar effecten 
van comorbiditeit en heterogeniteit in reacties op
psychotrauma. Blik met ons terug op het meest recente 
wetenschappelijke onderzoek en kijk met ons mee 
in de toekomst waar wij bouwen aan betere kennis 
en kunde op het gebied van psychotrauma. 
Heb oog voor meer dan PTSS!

Graag tot ziens op 31 mei!

Namens de congrescommissie,
Miriam Lommen en Kathleen Thomaes

“Heb oog voor meer dan PTSS!”

Voorafgaand aan het NtVP Jaarcongres kunt u op 30 mei deelnemen aan preconference 
workshops.  Kijk voor meer informatie op www.scem.nl/agenda



Programma

08.45 uur	 Ontvangst en registratie

09.30 uur	 Opening door de dagvoorzitter • Prof.dr. Frits Boer
09.45 uur	 Trauma, PTSS en psychose; zie jij het zitten? • Prof.dr. Mark van der Gaag

10.20 uur	 Parallelronde 1 - keuze uit 6 sessies
	 a 	10 misverstanden over seksueel geweld
	 b 	Trauma, PTSS en slaapproblemen in de verslavingskliniek
	 c	 Trauma en persoonlijkheid
	 d	 Psychose en trauma workshop
	 e	 Rouw bij kinderen en jongeren
	 f	 Onderzoek ‘ik heb al veel meegemaakt’

11.15 uur	 Pauze

11.45 uur	 Parallelronde 2 - keuze uit 6 sessies
	 g	 Schematherapie en EMDR
	 h	Seksuele problemen
	 i	 Diagnostiek en behandeling van posttraumatische stress bij mensen met 
		  een verstandelijke beperking of zwakbegaafdheid: doen!
	 j	 Gezond werken na een ingrijpend incident
	 k	 Resilience en weerbaarheid
	 l	 Therapie voor de tweede generatie in therapie

12.35 uur	 Lunchpauze

13.35 uur	 The eye of the other: self-conscious emotions of shame and guilt in trauma 
	 • Dr. Maggie Schauer
14.10 uur	 Oog voor meer dan PTSS: persoonlijkheidsproblemen en neurobiologie nader 
	 bezien • Dr. Kathleen Thomaes

14.40 uur	 Pauze

15.05 uur	 Parallelronde 3 - keuze uit 6 sessies 
	 m	Secundaire traumatisering
	 n	Neurobiologische inzichten voor innovatieve behandeling
	 o 	Interventie toolbox voor PTSS bij vluchtelingen en migranten
	 p	Gedesorganiseerde hechting en dissociatie in de praktijk
	 q	Hoarding disorder & trauma
	 r	 Weerbaarheid: populair en problematisch

16.00 uur	 Interview met Femke Alsemgeest • Prof.dr. Frits Boer
16.20 uur	 Improbable Research, Psychotrauma en de Ig Nobelprijzen • Kees Moeliker

16.45 uur	 Afsluiting

Voor meer informatie over de parallelsessies: www.scem.nl/agenda



28
73

7

Inschrijfgeld
Bij vroegboeken en betalen: € 225,-
Standaardbedrag: € 245,-

Bent u lid van de NtVP? 
Dan ontvangt u € 30,- korting op het inschrijfgeld. 
Klik aan bij inschrijven ‘Ik ben lid van de 
beroepsvereniging’ en vul uw nummer in.

Nog geen lid?
Word lid van de NtVP en profiteer direct van 
de gereduceerde prijs voor leden: www.ntvp.
nl (tabblad Lid Worden). Vink vervolgens op het 
inschrijfformulier op deze website aan ‘Ik ben lid 
van de beroepsvereniging’ en vul in het nieuwe 
veld in: nieuw lid. De lidmaatschapskorting wordt 
direct toegepast.

Doelgroep  
Psychiaters, (klinisch, neuro- en GZ-)psychologen, 
psychotherapeuten, (sociaal, psychiatrisch)
verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten en 
degenen die daarvoor in opleiding zijn. Ook andere 
belangstellenden zijn van harte welkom!
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Dagvoorzitter

Prof.dr. Frits Boer • is emeritus hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie bij het 
AMC. Met speciale belangstelling voor angststoornissen, depressie, somatoforme 
stoornissen en slaapstoornissen. Ook heeft hij onderzoek gedaan naar 
gezinsrelaties.

Keynotesprekers 

Accreditatie 
Wordt aangevraagd bij FGzPt, NIP, NVP, NVvP, VEN 
(EMDR), VGCt, VSR en Kwaliteitsregister V&V. Bij 
voldoende belangstelling uit een discipline wordt 
aanvullend accreditatie aangevraagd 

Data en locatie 
Woensdag 30 mei - Preconference workshops 
Donderdag 31 mei - NtVP Jaarcongres
Congrescentrum De Werelt
Westhofflaan 2
6741 KH Lunteren
(Er rijdt een pendeldienst van station Lunteren 
naar De Werelt en v.v.)

Informatie 
SCEM
Postbus 21
4196 ZG Tricht
telefoon	 0345 - 57 66 42
e-mail	 scem@scem.nl
twitter	 @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl

Voor de sprekers van de parallelsessies: www.scem.nl/agenda

Dr. Kathleen Thomaes • 
psychiater, GGZ inGeest, 
Amsterdam

Prof.dr. Mark van der Gaag • 
hoogleraar Klinische Psychologie; 
hoofd Psychose onderzoek, Vrije 
Universiteit Amsterdam; Parnassia 
Den Haag

Kees Moeliker • European 
Bureau Chief, Improbable 
Research

Dr. Maggie Schauer • klinisch 
psycholoog, Universität Konstanz, 
Duitsland


